
 Определите цели: Четко 

сформулируйте, чего хотите достичь в 

процессе учебы. Это помогает 

сосредоточиться и мотивирует 

двигаться дальше. 

 Создайте комфортное рабочее 

пространство: Убедитесь, что ваше 

учебное место хорошо организовано, 

тихо и удобно. 

 Соберите необходимые инструменты: 

Книги, конспекты, ноутбук, ручки, 

тетради — всё должно быть под рукой. 

Наш адрес:  
Г. Боготол,  

Ул. Интернациональная, 16 
Тел: +7 (39157) 2-01-22  

 
Мы ждем ас ежедневно  

Вт-пт: 10.00 - 20.00. 
Сб-вс: 10.00 - 18.00 

 
Последний день месяца - 

санитарный день  

Подготовка 

Автор-составитель: 
библиотекарь 

Сабельникова В.А. 
 

Редактор: библиограф ЦБС 
Салцевич А.М 

МБУК ЦБС  
Центральная библиотека им. 

А. Ероховца 

 

МБУК ЦБС  
Центральная библиотека 

им. А. Ероховца 

Рекомендации  
по эффективной 

учебе 

Информационный буклет 

Боготол, 2026 

Учиться никогда не поздно…  

Державин Гавриил Романович — русский 
поэт  
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 Высыпайтесь: Качественный сон 
улучшает память и концентрацию 
внимания.  

 Правильно питайтесь: Включите в 
рацион продукты, богатые омега-3 
жирными кислотами, витаминами 
группы B. 

 Занимайтесь спортом: Физическая 
активность способствует 
улучшению когнитивных функций 
мозга. 

 Решайте практические задания: 
Чем больше практики, тем лучше 
усваиваются знания. 

 Проходите тесты и экзамены 
самостоятельно: Регулярно 
проверяйте себя, решая типовые 
экзаменационные задания. 

 Работа над проектами: 
Создавайте проекты, применяя 
изученные концепции, это 
закрепляет знания и развивает 
креативность. 

Практическое 
применение знаний 
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Обучение методом объяснения: 

Объясняйте материал другим людям 

или сами объясняйте его вслух 

самому себе. Если можете объяснить 

тему другому человеку, значит, 

понимаете её достаточно глубоко. 

Методики изучения 
материала 

Активное чтение: Не читайте 

пассивно, подчеркивайте важные 

моменты, задавайте себе вопросы по 

ходу чтения. 

Создание конспектов: 

Переписывайте основные идеи 

своими словами, используйте схемы и 

диаграммы для лучшего понимания 

сложных концепций. 

Организация времени 

Забота о здоровье 

 Используйте технику Pomodoro: 
Работайте интенсивно 25 минут, затем 
делайте короткий перерыв. После 
четырех циклов сделайте длительный 
перерыв.  

 Планируйте заранее: Составьте 
расписание занятий на неделю вперед. 

 Избегайте прокрастинации: Начинайте 
выполнение заданий сразу же, как 
получили их, чтобы избежать 
накопления невыполненных задач. 


